La population du Canada

Les Canadiens vivent plus longtemps et
les personnes agées représentent une
plus grande portion de la population. On
prévoit qu'en 2025, un Canadien sur cing
aura plus de 65 ans.

Les Canadiens souhaitent vieillir en santé
et mener une vie active et indépendante
dans leurs communautés. C'est donc

le temps d'identifier des moyens pour
améliorer la santé des Canadiens.

De quelle facon les
Canadiens bénéficieront-
ils de ’ELCV?

« Par la mise au point de moyens
permettant de prévenir les maladies et
d’améliorer les services de santé

- Par les nouvelles connaissances sur les
nombreux facteurs biologiques, médicaux,
psychologiques et sociaux, tous interreliés,
qui influencent le vieillissement en santé

« Par une meilleure compréhension des
impacts des facteurs non médicaux,
comme les changements économiques
et sociaux, sur les gens a mesure qu'ils
vieillissent

« Par le transfert rapide des résultats
de la recherche vers les pratiques, les
programmes et les politiques de santé

« Par I'amélioration du systéme de santé,
qui sera mieux adapté aux besoins des
populations

L'ELCV est I'une des études les plus
complétes du genre entreprise jusqu’a
maintenant, non seulement au Canada,
mais dans le monde entier.

Qui sont les responsables de I'étude?

L'ELCV est dirigée par le Dr Parminder Raina (Université
McMaster, Hamilton) ainsi que par les co-chercheures
principales Dre Christina Wolfson (Université McGill, Montréal)
et Dre Susan Kirkland (Université Dalhousie, Halifax), en
collaboration avec une équipe de plus de 150 chercheurs a
travers le Canada.

L'ELCV est une initiative stratégique des Instituts de
recherche en santé du Canada. LELCV est appuyée par le
gouvernement du Canada par I'entremise des Instituts de
recherche en santé du Canada, de la Fondation canadienne
pour l'innovation ainsi que par les gouvernements de

la Colombie britannique, de I'Alberta, du Manitoba, de
I'Ontario, du Québec, de la Nouvelle-Ecosse et de
Terre-Neuve et Labrador.

Pour de plus amples
renseignements sur 'ELCV

Site Web: www.clsa-elcv.ca
Courriel: info@clsa-elcv.ca
Numéro sans frais: 1-866-999-8303

Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement
Département dépidémiologie clinique et de biostatistique
Faculté des sciences de la santé, Université McMaster
1280, Main Street West - Hamilton ON L8S 4L8

For the English version, please phone or e-mail us as
indicated above.
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Canadian Longitudinal Study on Aging
Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement

pour améliorer la qualité de vie




Quelles questions I'ELCV étudiera-t-elle?

Afin d'obtenir le portrait le plus exact possible du processus de
vieillissement, I'ELCV étudiera les multiples dimensions du
vieillissement, telles que:

« les changements en regard de la cognition, « 'accés aux services de santé

de la mémoire et des fonctions physiques - la transition entre le travail et la retraite

- les aspects biologiques du vieillissement  l'adaptation a de nouveaux réles et

« le développement des maladies chroniques responsabilités

Quel genre de données
I’ELCV recueillera-t-elle?

L'ELCV recueillera des renseignements
aupres des Canadiens sur les changements
biologiques, médicaux, psychologiques,
sociaux et dans les habitudes de vie qui se
produisent chez les gens. Les participants
a cette étude seront interviewés tous

les trois ans et répondront a une série de

questions sur leur santé et leur bien-étre.

Au fil du temps, I'ELCV créera une
importante ressource pour la recherche
permettant ainsi une meilleure
compréhension des nombreux aspects

du vieillissement.

Les participants a cette étude auront la
satisfaction de savoir qu'ils contribuent a
I'acquisition de nouvelles connaissances sur
la santé et a 'amélioration de la qualité de
vie des Canadiens, au fur et a mesure

qu'ils vieillissent.

Les renseignements fournis par les
participants resteront confidentiels en tout
temps. Le choix de participer a cette étude
est volontaire et les participants peuvent
se retirer a n'importe quel moment. LELCV
veillera avec le plus grand soin a maintenir
des mesures de sécurité strictes pour
garantir la confidentialité sur les personnes
qui participent a I'étude ainsi que sur les

renseignements recueillis aupreés d'eux.




