
Examens physiques : 
 Taille 
 Poids 
 Circonférence taille hanche 
 Pression sanguine 
 ECG 
 Spirométrie 
 Audition 
 Marche sur 4 mètres 
 Test « Up and Go » minuté 
 Mesurer l’équilibre debout 
 Tes « se lever d’une 

chaise » 
 Acuité visuelle 
 Tonométrie 
 Force de préhension 

 
 
 
 

Questionnaire : 
 Réseaux sociaux 
 Soutien social – Disponibilité 
 Participation sociale 
 Questionnaire sur les 

symptômes 
 Questionnaire sur les contre-

indications 
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Visites aux Sites de collecte de données 

(30 000 participants et plus) 


