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Résumé du projet

Ce projet utilisera les données de I'ELCV recueillies a trois moments différents (départ,
1¢" suivi et 2¢ suivi) pour approfondir notre compréhension du déclin cognitif chez les
ainé-es canadien-es lesbiennes, gais, bisexuel-es, transgenres et queer (LGBTQ+). La
recherche suggére qu'il existe des liens entre le stress des minorités, la santé mentale
et la cognition. Par exemple, des données probantes indiquent que les membres de
minorités sexuelles présentent un déclin cognitif plus important ainsi que de moins bons
résultats en matiére de santé mentale par rapport a leurs pair-es hétérosexuel-les. On
suppose que ces disparités découlent d’expériences de stigmatisation et de
discrimination. Le projet explorera les changements dans la cognition a trois moments
dans le temps et examinera la contribution des facteurs biopsychosociaux en mettant
I'accent sur le stress des minorités, la santé mentale et le soutien social. En explorant
les risques et les ressources présents dans cette population, ce travail doctoral établira
les bases d’'une compréhension plus compléte des expériences en cours des ainé-es
LGBTQ+.
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