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Résumé du projet 
Le Canada est le pays du G8 qui compte la plus grande proportion d’immigrant·es. 
L’immigration étant une source vitale de croissance démographique et de 
développement économique pour le pays, il est essentiel de comprendre les difficultés 
d’intégration que rencontrent ces populations. Pour une intégration réussie, il faut 
répondre à divers aspects de leurs besoins, y compris en matière de bien-être 
économique, social, physique et psychologique. Les études menées à ce jour traitent 
de ces domaines séparément. Si l’intégration économique des immigrant·es fait l’objet 
d’une vaste littérature, les autres aspects de leur bien-être, des dynamiques sociales et 
de leur santé psychologique ne sont pas aussi bien étudiés. Qui plus est, la plupart des 
recherches menées sont des études transversales et n’offrent donc qu’un aperçu de la 
vie des personnes immigrantes. Nous proposons une étude longitudinale qui vise à 
explorer l’incidence des expériences d’emploi sur le bien-être au fil du temps par 
l’analyse des parcours de vie et le repérage des mécanismes influençant le bien-être 
tout au long de la vie. 
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