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Résume du projet

Le vieilissement en santé est une préoccupation de premier plan dans le monde entier.
Il est essentiel de comprendre les facteurs qui I'influencent pour maintenir la qualité de
vie des personnes agees. Les facteurs nutritionnels et sociodémographiques en sont
d’'importants déterminants, et leurs effets peuvent varier au fil du temps. Le projet vise a
etudier les effets longitudinaux de I'alimentation et de la situation sociodémographique
sur le vieillissement en santé, en tenant compte du bien-étre physique, mental et
général, au moyen des données de I'Etude longitudinale canadienne sur le
vieillissement (ELCV). Les conclusions de I'ELCV seront comparées aux données du
Luxembourg et seront d’'un grand intérét pour les décideur-euses, les professionnel-les
de la santé et le milieu de la recherche. Notre objectif est de relever les facteurs
nutritionnels et sociodémographiques qui contribuent a la qualité de vie et d’évaluer si
leur role differe dans deux contextes géographiques distincts (le Canada et le
Luxembourg). L’étude enrichira les connaissances sur les déterminants du
vieillissement en santé et guidera la mise en place de mécanismes d’intervention
efficaces favorisant un vieillissement réussi afin d’aider les personnes agées a vivre en
sante.
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