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Résume du projet

Comment et pourquoi certaines personnes agées s’adaptent-elles mieux, parvenant a
s’épanouir dans I'adversité? Les expériences antérieures, comme le service militaire,
jouent-elles un réle dans la résilience a un age avancé? Plusieurs études menées aux
Etats-Unis ont mis en lumiére la résilience des ancien-nes combattant-es, mais nous
n’avons trouvé aucune étude canadienne sur la question. Selon les résultats produits
aux Etats-Unis, il se pourrait que I'expérience de service militaire ait un effet positif sur
la capacité d’adaptation permettant de composer avec les épreuves de la fin de la vie.
Nous analyserons comment les ancien-nes combattant-es qui participent a I'Etude
longitudinale canadienne sur le vieillissement (ELCV) ont composé avec les difficultés
de la pandémie de COVID-19. Plus de 4 000 personnes participant a 'ELCV ont
déclaré étre des ancien-nes combattant-es. Ainsi, au moyen des données de trois
vagues de collecte et de I'étude par questionnaire sur la COVID-19 menée dans le
contexte de 'ELCV, nous examinerons la résilience psychologique des ancien-nes
combattant-es agé-es avant la pandémie, la manifestation de cette résilience au fil du
temps et les liens avec I'expérience de la pandémie et I'état de santé.

Mots clés
ancien-nes combattant-es, résilience, cohorte, épidémiologie positive


mailto:Christina.Wolfson@mcgill.ca

