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Résumé du projet 
Les maladies physiques comorbides liées à la dépression sont de plus en plus fréquentes chez 
les aînés. L’échec de diagnostiquer et de les traiter efficacement la dépression lorsqu’elle 
survient en même temps qu’une maladie somatique peut affecter de manière significative la 
qualité de vie des aînés. La susceptibilité à de multiples processus pathologiques se manifeste 
généralement par des maladies cardiovasculaires et des troubles de la dérégulation 
métabolique, ce qui peut à son tour augmenter le risque de maladie dépressive. Les 
antidépresseurs peuvent par eux-mêmes aggraver la détérioration globale de l’état de santé en 
raison des effets secondaires associés au métabolisme. Compte tenu de l’association étroite 
entre ces variables cliniques, il serait intéressant de comprendre la corrélation entre le profil de 
comorbidité, l’état dépressif et l’utilisation de médicaments antidépresseurs. Le but de notre 
proposition est d’analyser les données de départ de l’ÉLCV pour obtenir une description de 
base de la dépression et des maladies physiques comorbides, en portant une attention 
particulière aux maladies cardiovasculaires, aux maladies métaboliques et à l’utilisation 
d’antidépresseurs. 
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