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Résumé du projet

La santé des populations rurales attire de plus en plus I'attention. Notre projet comparera la
santé des habitants des régions rurales a celle des habitants des régions urbaines du Canada.
Nous comparerons également la santé des personnes vivant dans différentes zones rurales et
étudierons les facteurs qui ménent au développement de maladies. Nous examinerons plus
particulierement la dépression, la capacité a accomplir les activités quotidiennes et I'accés aux
services de santé et aux services sociaux. Pour ce faire, nous utiliserons les données d’'une
vaste étude regroupant environ 20 000 Canadiens agés de 45 a 85 ans vivant partout au pays
et ressemblant a la population générale canadienne. Les participants a I'étude vivent tant dans
des régions éloignées et des zones rurales que dans des villages et des villes. Des informations
sur leur santé, leur humeur et leurs soins de santé sont recueillies a 'aide d’outils validés. Les
résultats de notre projet seront utiles pour mieux planifier les soins de santé et les mesures de
prévention destinés aux habitants du Canada rural.
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